
全日本剣道連盟

①ワークショップ 指　導　法　１
・初心者剣道体験 (女子受講生対象)

佐藤　厚子 講師 ・基本稽古
山田　博子 講師 ・互格稽古

数馬　広二 講師
成瀬　朋恵 講師

〇計画の都合により変更の場合もあります。

有名選手４名
10:00

10:15

佐藤みのり 講師

(初心者打ち込み体験含)
・講師、女子受講生元立ち

女子受講生及び少年少女剣士合同稽古

指　導　法　２
13:20

山田　博子 講師
・幼少年の段階的指導

16:00

14:20

解散

アンケート記入提出

14:30

15:20

合　同　稽　古

休　憩

成瀬　朋恵 講師

全　講　師

11:15

11:55
幼少年
閉講式

(写真撮影及びアンケート)

女子受講生
(写真撮影及び昼食)

休　憩
12:20

松本　智香 講師
宮本　敬太 講師
内村　良一 講師

②少年少女剣士
・基本稽古

閉　講　式

質　疑　応　答

【令和7年3月16日(日)　於・静岡県藤枝市　静岡県武道館】

幼少年剣道の活性化を目指す女子東海ブロック講習会 日程表(案)

休　憩

9:30

8:30

３月１６日(日)
内　　容

受　　付

講　　話　　１
・剣道の魅力や経験談

9:00
開　講　式

役員・講師　打合せ


